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JE PIVOTE

sur les fesses




JE PIVOTE

sur les talons




JE RECHERCHE
UN-POINT D’APPUI
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JE RAPPROCHE LA
CHARGE DU CORPS

130 kg

390 kg










JE RAMASSE UNE
CHARGE LEGERE
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JE ME LEVE
JE M’ALLONGE
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JE CONTROLE MA
POSITION ASSISE

travail a un bureau
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JE CONTROLE MA
POSITION ASSISE

position de détente
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PECONOMISE MA
POSITION DEBOUT




JECONOMISE MA
POSITION DEBOUT




Pour en savoir plus

sur les actions menées

par le service prévention,
rendez-vous sur :
www.prevention-sante.com
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Service Prévention

Tél.: 023878 74 00
e-mail : preventlon@svffr
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