by _
SV@ 16« Reperes d'introduction
eh{aht des aliments chez l'enfant

de0Oa 3 ans

en augmentant progressivement les quantités en fonction de l'dge

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 2¢ 3¢

mois mois mois mois mois mois mois mois mois mois mois mois année année

Lait maternel exclusif Lait maternel
Lait ou ou
Lait Lait 2¢age
Lait 1¢ age exclusif 1 age Lait 2¢ age 2 500 ml/j oude
ou 2°age croissance
Produits Laitiers Yaourt ..ou fromage blanc nature
Tous: ...Cuits, mixés ; En
trés murs, texture homogéne, morceaux,
Ou... lisse, crus, écrasés* a croquer*
Legumes, Tous: Ecrasés,
o lisse =——p- petits morceaux* en
Pommes de terre puree, morceaux*
, 15-18
Légumes secs el
en purée*
: : loct* Sans
Farines infantiles dirizm Avec gluten
A 0 AL
Pain, produits céréaliers Pain, pates fines, semoule, riz*
. . Tous***: ; Hachés: .
Viandes, poissons mixés 109/j 209/ 30g/j
CEuf Ya (dur)/j s (dun/j Yalj

Huile (olive, colza...) ou beurre (1cc d’huile

Matieres grasses aJOUtees ou 1 noisette de beurre au repas)

Boissons Eau pure
Peu
pendant
la cuisson.
Sel Ne pas
resaler
atable.
Produits sucrés Sans urgence, a limiter

* A adapter en fonction de la capacité de mastication
et de déglutition, et de la tolérance digestive de l'enfant.
** Préparations pour bouillies: farines de céréales,
de tubercules, de légumineuses, etc.
*** Limiter les charcuteries, sauf le jambon blanc.

D Pas de consommation

D Début de consommation possible Harmonie
D Début de consommation recommandée m u t u e l.l.e

- Harmonie Mutuelle, mutuelle soumise aux dispositions du livre Il du Code de la mutualité, immatriculée au répertoire Sirene

sous le numéro Siren 538 518 473. Siége social : 143, rue Blomet - 75015 Paris. DirCom - Selon les recommandations du Programme national nutrition santé.
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