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L’hypertension artérielle est une maladie chronique fréquente qui concerne plus
de 10% de la population adulte francaise. Au méme titre que le diabete,
Uhypercholestérolémie, le surpoids, le tabagisme et la sédentarité, elle représente

un facteur de risque dans Uapparition de maladies cardiovasculaires.

De tension artérielle ...

La pression, ou tension, artérielle correspond a la poussée exercée par le sang sur la paroi des
arteres. Elle est exprimée par deux chiffres, par exemple 12/8. La premiére valeur, la plus élevée,
correspond a la pression du sang au moment ou le cceur se contracte et se vide : c’est |a pression
systolique ou maximale. La seconde, moins élevée, correspond a la pression lorsque le coeur se

relache et se remplit : c’est |a pression diastolique ou minimale.

... a hypertension artérielle

On parle d’hypertension quand la pression exercée par le sang dans les artéres est trop forte. Elle est
définie par une pression maximale supérieure a 14 ou par une pression minimale supérieure a 9. Il faut
au moins trois mesures anormales, effectuées a un mois d’intervalle environ, aprés quelques minutes

de repos pour affirmer I'existence d’une hypertension.

Quelles sont les raisons de I’hypertension
artérielle ?

Dansg5%des cas,on ne connait pas l'origine exacte de’hypertension.

Chez un méme
individu, la

pression artérielle
subit des variations
normales d’un jour

a Uautre et selon le
moment de la journée.
Ainsi, les valeurs baissent
généralement dans

la nuit et remontent au
lever. Certaines émotions
comme la colére, la peur
ou l’excitation peuvent
également augmenter

la pression artérielle.

On parle d’hypertension artérielle essentielle. La survenue de la

maladie serait alors favorisée par la présence d’antécédents

familiaux, une surcharge pondérale et d’autres facteurs liés a

notre mode de vie : alimentation riche en sel, sédentarité,

tabagisme, consommation excessive d’alcool et stress. Un

abus de réglisse peut également contribuer a élever la
tension artérielle !

De plus, la pression artérielle augmente naturellement avec

I'age. Ce phénomene survient souvent chez lhomme vers

la quarantaine et chez lafemme, a partir de la ménopause.

Une maladie souvent silencieuse ...

Trés souvent, les personnes hypertendues ne présentent aucun symptéme. Seul un contrdle régulier
lors de consultation ou de visite médicale permet de dépister des chiffres tensionnels trop élevés. Elle
peut quelquefois se manifester par des maux de téte, des essoufflements, des vertiges, des
bourdonnements d’oreille, des troubles de la vision (éblouissements, perte transitoire de la vue) ou de

la mémoire.

... mais aux conséquences graves

Une pression trop forte fragilise la paroi des artéres, ce qui favorise la formation de plaques
d’athérome, dépots de graisses et calcium tapissant la paroi artérielle. Cela va entrainer

un rétrécissement du calibre des artéres et une diminution de la

souplesse de leur paroi. Le coeur va devoir augmenter

la force de ses contractions pour pallier ces
contraintes. Une insuffisance cardiaque
peut alors apparaitre lorsque le coeur

commence a fatiguer.

De plus, les risques d’'obstruction ou i
derupturedesartéresendommagées /: '/’
par les plaques d’athérome peuvent

étre a l'origine :

d’accidents vasculaire-cérébraux

d’infarctus

d’insuffisance rénale

d’atteinte de la rétine ‘r
))
O

La pression artérielle peut se mesurer chez
son médecin traitant ou a domicile, c’est l’automesure.
Cette mesure s’effectue a U'aide d’un tensiométre s’adaptant
au poignet ou de préférence au bras. Idéalement, elle doit
étre prise en position assise ou allongée et au repos.

11 est conseillé d’effectuer cette mesure réguliérement
et au moins une fois par an aprés 30 ans.




