Exposition
« Souffler n‘est pas jouer »

Fumée de cigarette, pollens, monoxyde de carbone... Voici quelques exemples de polluants qui chaque
jour agressent notre systéme respiratoire. Présents aussi bien a l'extérieur qu’a lintérieur des
logements, il est indispensable de les identifier afin de limiter leur présence.

Ceci est d'autant plus important pour les personnes dont le systéme respiratoire est plus fragile :
enfants en bas age et personnes dgées notamment.

A travers I'exposition "Souffler n'est pas jouer", nous vous présentons comment préserver votre capital
respiratoire grace aux points suivants :

e |le systéme respiratoire,

e les sources de pollution de I'air intérieur et extérieur,

e les conseils de prévention afin de préserver son capital respiratoire.

Public concerné
Tout public

Matériel d'exposition

8 panneaux de 80 cm x 200 cm.

Installation : les panneaux sont indépendants les uns des autres.
Chacun posséde un systéme d'accrochage autoporté.

Volume plié
Les panneaux sont conditionnés dans 2 valises container a roulettes, dont les dimensions sont les
suivantes : 0,28 x 0,36 x 0,85 m.

Poids total
23 kg (poids d'un panneau : 2,8 kg)

Conditions d'emprunt
Réservation et prét gratuits. Une convention de prét est établie entre la mutuelle et I'emprunteur.

Durée du prét
A déterminer en fonction des besoins et des disponibilités.

Matériel annexe
Le guide « Souffler n’est pas jouer ! » développe le contenu de I’'exposition en donnant des informations
supplémentaires.

Réalisation
Services Prévention et Communication de la Mutuelle Sphéria Val de France.

Contact et réservation

Informations et réservation auprés de Martine CHIQUET, Assistante Prévention
Tél. : 02 38 78 74 00 - courriel : prevention@svf.fr  UELLe
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