
Cette exposition aborde le thème des maladies cardiovasculaires sous différents angles :
� Le fonctionnement du système cardiovasculaire
� Les maladies cardiovasculaires : définition et cause
� Les facteurs de risque cardiovasculaire
� La prévention des maladies cardiovasculaires

Public concerné
Tout public

Matériel d’exposition
12 panneaux de 80cm x 200cm
Installation : les panneaux sont indépendants les uns des autres. 
Chacun possède un système d’accrochage auto-porté.

Volume plié
Les panneaux sont conditionnés dans 3 valises container à roulettes, dont les dimensions sont 
les suivantes : 1,1 x 0,35 x 0,4 m.

Poids total 
34 kg (poids d’un panneau : 2,8 kg)

Conditions d’emprunt
Réservation et prêt gratuits. Une convention de prêt est établie entre la mutuelle et 
l’emprunteur.

Durée du prêt
A déterminer en fonction des besoins et des disponibilités.

Matériels annexes 
� Le guide « Atout cœur ». Il reprend le contenu de l’exposition en donnant des informations 
supplémentaires.
� Le « Quiz’cœur ». Support ludique sous forme de « questions-réponses » pour répondre à
toutes les interrogations sur le thème des maladies cardiovasculaires.

Réalisation 
Services Prévention et Communication de la Mutuelle Sphéria Val de France

Contact et réservation
Informations et réservation auprès de Martine Chiquet, Assistante  Prévention
Tél. : 02 38 78 74 00 – courriel : prevention@svf.fr
Site Internet : www.prevention-sante.com

Avec 180 000 victimes chaque année, les maladies cardiovasculaires représentent la première 
cause de mortalité en France, soit un décès sur trois. 

C’est pourquoi la Mutuelle SPHERIA Val de France a souhaité s’impliquer dans la prévention des 
maladies cardiovasculaires en créant un outil d’information et de sensibilisation accessible à tous : 
l’exposition « Atout cœur ».


